
 

 

2025年 3月 10日 

株式会社光洋 

 

「健康経営優良法人（大規模法人部門）」に 2 年連続認定 
 

株式会社光洋（代表取締役社長：平田 炎、以下当社）は、 2025 年 3 月 10 日、「健康経営優

良法人（大規模法人部門）」に 2年連続で認定されました。 

健康経営優良法人認定制度は、経済産業省が創設した、地域の健康課題に即した取り組みや日

本健康会議が進める健康増進の取り組みをもとに特に優良な健康経営を実践している大企業や中

小企業等の法人を顕彰する制度です。なお、当社の認定は初めての認定を受けた 2024年に引き続

き、2年連続となります。 

 

 

 

 

当社は持続可能な組織を目指し、従業員とそのご家族の健康を増進するための取り組みを推進

しています。2024年度は「健康診断関連業務の効率化と確実なリスクの管理」「メンタルヘルス

予防対策」「長時間労働の抑制」の 3 つをテーマに掲げ、それぞれの取り組みを推進しました。

2025年は引き続き、一人ひとりがいきいきと働き、成長できる環境を実現することで、より多く

の地域社会の発展と豊かな暮らしの実現に貢献してまいります。 
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